Nemocnice Agel Vala »ske Mezirici a. s.

Tyto pokyny jsou : NADéAZENY !!!

pfibalovému letaku u projimadia !!!-neupraVUJte' " podle sebe,

zkuSenosti druhych lidi,
magister v Iékarnach — podavaji k tomu GplIné zkreslené informace!!!
Z krabi¢ky od lé€iva pouzijte jen navod na pfipravu roztoku k piti, neupravujte

si pfipravu podle sebe ani jinych pracovist’

--POKUD UZIVATE LEKY NA REDENI| KRVE, ZAJIMEJTE SE O JEJICH
PRIPADNE VYSAZENI PRED VYSETRENIM U LEKARE CI SESTRY.

Aby vySetieni bylo pro Vas pfinosné a minimalizovala se moznost pfehlédnuti
zavazného nalezu, je nutné dodrzet uréita pravidla !!

Jejich soucasti je dieta a vypiti vyprazdnovaciho roztoku.

Poruseni diety nebo vypiti nedostateCného mnozstvi roztoku a Spatné nacasovani
jeho vypiti mGze pro Vas znamenat nutnost opakovani vysetieni pro nedostate¢né
prehledné stfevo !! ‘

Dieta:

7 dnt pfed vySetfenim:

Neuzivejte preparaty obsahuijici Zelezo,

nejezte potraviny s obsahem nestravitelnych zbytk( (obiloviny, celozrnné pecivo,
chleba, ovoce se slupkou a zrni¢ky, zeleninu, kmin, mak, pohanku apod.)

3 dny pred vysetrenim:

Zvyste pitny rezim asi na 3 litry tekutin za den. Pokud mate sklon k zacpé, uzijte
projimadlo, glycerinovy Cipek atp.

1 den pred vysSetrenim:

Posnidejte Cisty bily jogurt,

Pak jiZz popijejte cezeny vyvar, Ciré tekutiny.

Béhem celého dne vypijte navic asi 4 litry Cirych tekutin — jakychkoliv /voda, dZzusy
bez duziny, Birell, ovocné ¢aje, cezeny vyvar atd/.

Vyprazdnovani:

Vecer pred vysetfenim mezi 1 8—20 hod. vypijte prvni ¢ast vyprazdfiovaciho
roztoku,
po jeho vypiti vypijte minimalné dalsi litr a pul 34 2| Cirych tekutin.

V den vySetfeni vypijte 4 5 hodin pfed zacatkem koloskopie druhou ¢ast
vyprazdriovaciho roztoku, pokracujte v piti c&rych tekutin aZ do zacatku vysSetieni !!!

Ranni léky si mizete uzit, kromeé lékli obsahujicich Zelezo a 1ékli na fedéni krve.
V den vySetfeni se dostavte na endoskopické pracovisté 15 minut

pfed stanovenym €asem vySetfeni, nejlépe s doprovodem-po predchozi domluvé s
Vami je moznost aplikovat tlumivy Iék, po némz mohou pretrvavat zavraté, a tudiz
neni mozné napf. fidit automobil, vykonavat pravni zaleZitosti, jit do prace atp.
Podrobnosti o vySetieni si pfed vykonem prectete v informovaném souhlase, ktery
Vam da pfecist a podepsat sestra gastroenterologické ambulance.



