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Infuzni terapie vitaminem C

Jaka onemocnéni dokazeme dnes infuznim vitaminem C Uspésné lécit?

Vychazime-li z nasi dlouholeté praxe a ze zkuSenosti mnoha dalSich kolegl lékarl, ktefi
infuzni vitamin C (IVC) aplikuji, mGZeme sestavit seznam onemocnéni, kde je vhodné infuzni
vitamin C pouZit. Tento seznam je pouze orientacni a zdaleka nezahrnuje vSechny diagndzy,
pfi kterych ndm IVC mUzZe pomoci. Délka a plan IéCby je individudlné stanoven lékafem s
prihlédnutim k celkové anamnéze a stavu pacienta. Obecné plati, Ze zlepSeni se projevi jiz po
2 — 4 infuzich a |écba je ukonena po odeznéni vSsech symptom( nemoci. U nékterych
onemocnéni doporucujeme opakovani klry z divodu mozné recidivy nemoci.

e Prevence

Infuzni vitamin C je idedlnim FeSenim pro ty z vas, ktefi mate oslabenou imunitu,
¢asto marodite a jste vystavovani stresu nebo fyzické zatézi. Preventivni podavani IVC
Vam zaruci, Ze se nize uvedenych nemoci vyvarujete.
U stalych klientll pozorujeme témér nulovou nemocnost, ustaleni krevniho tlaku,
snizeni cholesterolu, Ustup Unavy ¢i bolesti zad a kloubl. Opakované infuze zastavi
vleklé chronické zanéty, detoxikuji jatra, stabilizuji hormonalni ¢innost. Vitamin C jako
nejucinnéjsi antioxidant ochrani nase bunky pfed zhoubnym bujenim, cévy a srdce
pred nahlym selhanim.
Vysoka davka vitaminu C mj. zplsobi zvySenou aktivitu imunitniho systému -
leukocytl. Vysledkem je prirozena podpora vrozené imunitni reakce. Vitamin C ma
také naprosto zasadni roli pfi potlacovani oxidativniho stresu. Ten vznika
nerovnovahou mezi volnymi radikdly a antioxidanty. V dUsledku oxidativniho stresu
vznikaji nejen chronické zanéty, ale také cévni a onkologicka onemocnéni.

e Chfipky, virézy, nachlazeni
Infuzni vitamin C je nejefektivnéjsi v ranych stadiich onemocnéni. Spravné nastavena
davka IVC zvladne zastavit nastupujici virézu ¢i chfipku béhem nékolika hodin a
pacient je obvykle béhem 1-2 dn( zcela fit. Pokud je onemocnéni jiz rozvinuté,
vyrazné se zkrati doba léCeni.
IVC zvysi schopnost fagocytdzy - znasobi se aktivita makrofagl (ty ,uklizi“ pozlstatky
zahynulych a poskozenych bunék). Utok na bakterie a viry je G¢inngjsi.

o Unavovy syndrom, vyéerpanost, burnout (syndrom vyhoteni)

vevs

zde vyborné vysledky lé¢by pomoci IVC béhem relativné kratké doby. Velice ucinnad je
i prevence proti recidivé onemocnéni.
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Akutni a chronicka zanétlivda onemocnéni (sinusitida, tonsilitida, otitida, stomatitida)

Opakujici se anginy, zanéty dychacich cest, dutin, stfedniho ucha apod. lze velice
Uspésné lécit pomoci IVC. U tézSich zanétl lze podavat IVC komplementdrné
(spolecné) s antibiotiky - zvysi se tim podstatné ucinnost a zkrati se doba lé¢by. Navic

IVC pokryje nezadouci ucinky antibiotik.

Operace, hojeni ran

IVC urychluje Ié€bu a hojeni v pfipadé fraktur, traumatickych poranéni nebo
proleZenin. Taktéz pomdha napf. u nehojicich se otevienych bércovych vreda.
V pripadé planované operace je doporucovano zajistit podavani IVC kratce
pfed a nadsledné po zdakroku (zkrati se tim vyznamné doba rekonvalescence a
soucasné je organizmus chranén pred moznym vznikem infekce).

Chronicka bolest zad a kloubd, revmatické choroby

Obvykle jiz po nékolika tydnech terapie IVC se dostavuje uleva a uUstup bolesti. IVC
tlumi zdnét a podporuje regeneraci kolagenu. Uspéch Ié¢by je zévisly na mnoha
faktorech, napf. pacienty s degenerativnim poskozenim kloubll jiz nelze zcela
uzdravit.

Vitamin C je nezbytny pro syntézu kolagenu. Kdyz mame problémy s ploténkami
anebo obecné problémy s patefi a klouby, je vhodna Iécba IVC, jelikoZ tuto syntézu
podporuje.

Onemocnéni jater

Lidska jatra do 50 let véku musi zpracovat az 750 kg Skodlivych latek. Nejhorsi jsou
zatéze olovem a kadmiem. To zpUsobuje Unavu, poruchy koncentrace a po urdité
dobé dochazi k poSkozeni vnitiniho plasté cév (tunica intima). Vysoké davky IVC
ovlivni metabolické procesy v jatrech, kdy dochazi k postupné detoxikaci. Efektivitu
lécby je po nékolika tydnech zfejma z laboratornich vysledk( ALT a AST. Starsi
pacienti pozoruji zlepSeni také na pokozZce, kdy postupné mizi ,jaterni skvrny”.

Veruky (bradavice) zpisobené papilomaviry

U pacientd, ktefi byli 1é¢eni pomoci vysokych davek infuzniho vitaminu C s jinymi
zdravotnimi problémy, dosSlo béhem kratké doby, ktrvalému vymizeni bradavic
na rukou a chodidlech.

Vrasky

V ramci jedné onkologické studie byl pacientkdm podavan po dobu 6 mésict infuzni
vitamin C. Jako vedlejsi produkt IVC byl prokazan ustup hlubokych vrasek a vymizeni
jemnych vrasek.
Vitamin C je nezbytny pro syntézu a regeneraci kolagenu. Je tedy nenahraditelny
pro mezibunécéné vazby, klzi, svaly, atd.
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Onemocnéni, kde lécba IVC prinasi vyrazné zlepseni nemoci a je aplikovana
samostatné nebo spolecné ze zakladni lécebnou

e Mykoplazmové infekce, afty, kvasinkové a plisfiové onemocnéni
Tato onemocnéni se €asto projevuji po uzivani antibiotik nebo pfi uzivani hormonalni
antikoncepce ¢i jinych 1ékd. Lécba IVC pfinasi vyrazné zlepseni zdravotniho stavu.

e Oparové infekce
Jsou vSeobecné Spatné lécitelné, nicméné vhodna kombinovana vitamindzni 1écba
a IVC je ve vétsiné pripadd Uspésna.

o Osteoporodza
Vysoké davky vitaminu C v kombinaci s vitaminem D jsou vhodnou prevenci proti
osteopordze pro Zeny po menopauze a muze 60+.
Vitamin C se podili na metabolizmu vapniku. Stoji také za zvySenou aktivitou kostnich
bunék osteoblast(, ty syntetizuji tzv. kostni matrix — jednu ze zdkladnich sloZek kosti.

e Nedostatek zeleza
Vitamin C je dulezity pro metabolizmus Zeleza, které lépe vaze, a hodnoty se
evidentné zlepsuiji.

o Zluénikové a pankreatické obtize, gastritida

Vitamin C se na jedné strané podili na tvorbé ZluCovych a pankreatickych enzym
a nadruhé strané jsou tu jeho protizanétlivé ucinky. Tim IVC vyznamné pomaha
pacientim chronickymi obtizemi traviciho taktu. Je prokdzano, Ze dlouhodobé
podavani IVC tlumi zanéty v Zaludku, dvanacterniku a jicnu. Brani tak vzniku a rozvoji
viedové choroby potazimo vzniku nadorda.
V neposledni fadé vitamin C zabranuje preméné dusi¢nan( (které obsahuji napft.
uzeniny) na nitrosaminy. Ty hraji roli v karcinogenezi a mohou stat za vznikem
karcinomu zaludku.

e ZvysSeny cholesterol, triglyceridy, kardiovaskularni potize
Po podani vysoké davky vitaminu C dosahneme vétsi produkce Zlu¢ové kyseliny a to
ma za ndasledek odbouravani plakl v cévach. Vitamin C také fedi krev. To Uzce souvisi
s prevenci kardiovaskuldarnich onemocnéni a s usnadnénim rekonvalescence
po infarktu nebo mozkové mrtvici.

e Dna

Opakovana aplikace infuzi vitaminu C snizi hladinu kyseliny mocové a dostavi se
ustup akutnich obtizi spojenych s timto onemocnénim.
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Hormonalni nerovnovdha, nemoci stitné zlazy

Nejvice vitaminu C spotiebuje hypofyza, fidi imunitu, je zodpovédna za endokrinni
systém a hormony S§titné Zlazy. Funguje spravné za predpokladu, Ze ma dostatek
vitaminu C.
Vysoké davky vitaminu C reguluji funkce hormoni, podporuji tvorbu peptid( -
neurotransmiter(l. Dochazi ke zklidnéni emocidlnich projev( u podrazdénych jedincu.

Alergie, senna ryma, dermatitida

V ramci kombinované |é¢by IVC a homeopatik jsou dosahovany velice dobré vysledky
bez nutnosti dalsi medikace.
Po aplikaci infuze klesd alergicky zanét a reguluje se produkce histaminu.

Poruchy krvetvorby: leukopenie, trombopenie, primarni polycytémie, vendzni
poruchy
U vSech téchto poruch je |écba IVC velice prospésnd, protoze hodnoty leukocyt(

a trombocytl se rychle vraci do normalu. Pfi [éCbé primarni polycytémie vitamin C
fedi krev a pacient tak nepotrebuje uzivat aspirin - ten zpUsobuje ve vyssich davkach
krvacivost a zatézuje travici trakt.

Alkoholismus

Zasadni je s timto zlozvykem prestat nebo jej alespori omezit na minimum. Pacienti,
ktefi maji zatiZzena jatra (Casta konzumace alkoholu), mohou nékolika davkami IVC
znormalizovat své testy. Pokud alkohol konzumujete pfilezitostné, je vhodna aplikaci
IVC + Mg pred oslavou nebo vecirkem — vyhnete se tim , kocoviné”“.

Koureni

U kurdkl se aktivita makrofagli podstatné snizuje, a proto by mél kazdy kurdk denné
prijimat min. 1g vitaminu C a pravidelné provadét kdry IVC. Pokud kurdk nezvysi
aktivitu makrofagli, bude mnohem nachylnéjsi vici chronické bronchitidé nebo
nadoru. U silnych kurakl ztraci 1é¢ba IVC vyznam, jelikoZ ten je vSechen spotfebovan
na volné radikaly z cigaret.
Po jedné cigareté zUstava v téle 10™° (tj. 10.000000000000000) volnych radikala!!!

Hepatitida typu B, C

Byla zvefejnéna studie pfi hepatitidé B, kdy jedné skupiné pacientl byl podavan IVC
a druha skupina je nedostdvala. Prvni skupina potrebovala polovinu ¢asu, nez se
hladiny jaternich testd normalizovaly, navic Zzadny z téchto pacientl se nedostal
do chronického stadia onemocnéni.

Helicobacter pylori

Terapii IVC Ize aplikovat s IPP (inhibitory protonové pumpy — Helicid apod.) nebo
spole¢né s trojkombinaci pfi masivnéjsSim vyskytu HP. Ndaslednd terapie IVC zabrani
recidivé onemocnéni, ktera je rizikovych skupin pomérné casta.
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Epilepsie

Podavani IVC podporuje tvorbu neurotransmiterli a ma pozitivni vliv na procesy v
CNS, tedy i mentalni funkce. Proto je vhodna aplikace IVC u onemocnéni CNS. IVC je
vSak nutno aplikovat se standardni |é¢ebnou terapii a dalSimi potfebnymi vitaminy
a mineraly.

Autoimunitni choroby - revmatoidni artritida, roztrousend skleréza, Crohnova
choroba
Lécba pomoci IVC vyrazné zlepsSuje kvalitu Zivota a zpomaluje progresi nemoci.

Pacient zde musi pocitat s dlouhodobou terapii IVC.

Herpetické infekce, herpes zoster
Podavani IVC u téchto pacientll vyrazné zmirfiuje kozni priznaky a bolest. Vysledky

v multicentrické prospektivni studii ukazaly, Ze Iécba IVC vedla k vyznamnému snizeni
poctu herpetickych eflorescenci, skdore bolesti i dalSich pfiznakd. Ve srovnani se
standardni protiherpetickou terapii pfineslo podavani vysokodavkovaného vitaminu
C vyrazné nizsi pocet uvedenych pfiznakl, vyrazné rychlejsi ustup bolesti a vyznamné
nizsi bylo i riziko rozvoje PHN (postherpetické neuralgie).

Metabolicky syndrom (obezita, vysoky krevni tlak, cukrovka)
Lécba pomoci IVC zde muZe byt velice efektivni, ale pouze v pripadé aktivni
spoluprace pacienta — dodrZzovani nutricniho planu s dostatkem pohybu. U pacientt
s cukrovkou dochdzi obecné k redukci hodnot glukdzy v séru.

Chlamydie, EB viry, cytomegaloviry, boreliéza

Lécba téchto diagndz pomoci IVC se jevi jako perspektivni. Napriklad u akutni formy
chlamydie pneumonie mame dnes prokazatelné subjektivniho zlepseni zdravotniho
stavu a snizeni hodnot protilatek (IgM a IgA) v séru. Zakladem Uspésné |écby je
dlouhodobd neprerusovana terapie IVC. V zavaznéjSich pfipadech byla Uspésnd
kombinace IVC spole¢né s ATB.

Stranka 5z 9



G
7Y oMoN - Med ..

Onkologie

Béhem standardni protinddorové |éCby provazeji pacienty zavainé nezddouci ucinky. Proto
se vyuziva zkuSenosti prednich universitnich klinik v USA a podavdme onkologickym
pacientlim nitroZilné vysoko-davkovy vitamin C. V souladu s doporuéenim CLK je aplikovan
infuzni vitamin C (IVC) v rdmci komplementarni, adjuvantni nebo paliativni [éCby. Nejlepsich
vysledk( je dosahovano, pokud je IVC aplikovan v pocatec¢nim stadiu nemoci. Infuzni vitamin
C nesnizuje ucinnost zakladni chemoterapeutické nebo biologické [éCby.
Komplementdrni lé¢ba — IVC se podava spolecné se zakladni lécbou chemoterapii,
radioterapii nebo biologickou Iécbou.
Adjuvantni |écba (zajistujici, ochranna lécba) - IVC je aplikovana po ukonceni zakladni 1éCby,
aby se zabranilo hrozici recidivé nemoci.
Paliativni Iécba - IVC se podava pro zlepseni kvality a prodlouZeni zbyvajiciho Zivota pacientd,
tam kde jsou vyCerpdany veskeré |é¢ebné moznosti.

e Benefit infuzniho vitaminu C pro onkologicky nemocné:

o Vyrazné lepsi tolerance zakladni protinddorové terapie - chemoterapie
a radioterapie. SniZzuje nezadouci ucinky jako nevolnost, zvraceni, GUnava ale
také potlacuje bolest.

o ZlepSeni kvality Zivota pacientd - pacienti jsou po dobu infuzni terapie
vitaminem C fyzicky aktivnéjsi, psychicky odolnéjsi, 1épe zvladaji toto tézké
Zivotni obdobi.

o Ochrana pred infekcemi a virézami - k nimZ jsou pacienti z dlivodu oslabené
imunity nachylnéjsi. Nedochazi k nucenému preruSeni primarni Iécby
a kvainym na Zivoté ohrozZujicim komplikacim — pooperacnim infekcim,
zapalim plic apod.

o Synergické pusobeni IVC a cytostatik na nadorové buriky - u nékterych typa
nadorl soucasné podavani intravendzniho vitaminu C s chemoterapii vyrazné
zvySuje Ucinnost a efektivitu zakladni Ié¢by a Sance pacienta na uzdraveni.

o Snizeni rizika vzniku metastaz — novy vyzkum prokdzal ,antiangiogenni efekt”
IVC, coZ znamen3, Ze vysoké davky vitaminu C blokuji migraci nadorovych
bunék a zabranuji tak tvorbé metastaz.

o Rychlejsi regenerace a ndvrat do bézného Zivota — pooperacni stavy se hoji
v priméru dvakrat rychleji diky zvysené syntéze kolagenu. Také celkova
regenerace organizmu po cytostatické 1écbé probiha rychle bez nezadoucich
zdravotnich komplikaci.

o Lécba bez vedlejSich ucinkt - ani pfi dlouhodobém podavani infuzniho
vitaminu C nebyly zaznamenany zadné vedl|ejsi ucinky. Infuzni roztok vitaminu
C je PH neutralni a nevede k prekyselovani organizmu.

Infuzni vitamin C neni v soucasné dobé v CR hrazen z vefejného zdravotniho pojisténi

a pacienti si musi za tuto lIécbu doplacet. V soucasné dobé je IVC aplikovan jiz na nékterych
klinikach a FN v CR jako béZny standard protinadorové terapie.
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Casto kladené dotazy

1. Neprekyseli IVC organismus?
Infuzni roztok vitaminu C je nastaven bikarbondtem sodnym na pH krevni plazmy, takze je
neutrdlni. U¢innou latkou je askorbat sodny a ne kyselina askorbova.

2. Nehrozi po IVC ledvinové kameny?

Doposud nebyl zaznamenan zadny pfipad vzniku ledvinovych kament z dlvodu podani
infuze vitaminu C. Nadbytecny vitamin C je vyluCovdn ledvinami v nezménéné formé.
Obezretni by ale méli byt pacienti s vaZnymi poruchami ledvin.

3. Pro¢ u nékoho pfichazi unava po podani infuze?

Po aplikaci IVC se mUze nékdy dostavit pfechodné zhorseni zdravotniho stavu, projevujici se
pocitem vycerpanosti. KdyZz se dostane vysoka davka vitaminu C do organismu, dojde
k nastartovani imunitnich reakci a metabolickych procesu, které mohou kratkodobé zpusobit
tento efekt.

4. Je infuze vitaminu C bezpecnd?

Obecné pacienti infuzi snaseji velice dobfe. Nebyly pozorovany alergické ¢i jiné reakce -
infuze neobsahuje konzervanty a alergie na samotny vitamin C, tedy latku télu vlastni, byva
ojedinéla. Nejvétsi zkusenosti s aplikacemi vysokych davek IVC jsou z USA, kde je vitamin C
infuzné podavan vice jak 30 let. Za tuto dobu nemél federalni Iékovy urad FDA hlaseno
jediné umrti nebo poskozeni zdravi.

5. Jsou vhodné kombinace vitaminu C s kalciem, zinkem nebo horéikem?

Je zndmo, Ze vépnik zvySuje pevnost cév, vitamin C mobilizuje imunitni pohotovost. Podany
spolu pusobi synergicky, coz je empiricky prokazano pfi virdzach ¢i nachlazeni. Stejné jako
kombinace vitaminu C se zinkem pfti hojeni ran ¢i zanétech. V pfipadé unavy, vyCerpanosti
nebo svalového napéti je vhodna kombinace s magneziem.

6. Proc€ jsou infuze vitaminu C vhodné pro sportovce?

Vitamin C je nezbytny pro syntézu karnitinu, ktery ovliviiuje lipidovy (tukovy) metabolismus -
vytvari a ukladd se méné tuku a vice proteinli. Dale pfrispiva k tvorbé kolagenu, ktery
urychluje hojeni ran. NejdUlezitéjsi pro sportovce je, Ze IVC sniZzuje imunosupresi organismu,
kterd je doprovazi pfi intenzivni zatéZzi a zpusobuje zvySeni nemocnosti pfed vrcholovym
vykonem.

7. Je mozné aplikovat IVC s antibiotiky?

Takovd kombinace je vice nez vhodna. U tézsich zdnétl, kde jiz musi byt nasazena
antibiotika, zvySuje IVC ucinnost lécby, urychluje uzdraveni a zaroven pokryva vedlejsi ucinky
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ATB. Z praxe jsou znamy bézné pfiklady, Ze symptomy onemocnéni odezni do druhého dne,
pokud jsou podana soucasné ATB + IVC.

8. Jak pozndm, zda mi infuze pomohla?

VétSina onemocnéni se projevi zvednutou hladinou reaktivniho proteinu v krevni plazmé.
Pribéh lé¢by mlizeme kontrolovat pomoci CRP.

9. Mam se obavat aplikace infuze?
Z infuze nemusite mit Zadné obavy. V nasi ambulanci pouzivdame vysoce kvalitni tenké jehly
jejichz pranik do Zily je témér bezbolestny. Aplikace probiha po dobu 20 - 30 min.

10. Néktefi lIékati 1é¢bu IVC zpochybniuiji...

Lékari, ktefi se vzdélavaji a sleduji vyzkum ve vyspélych zemich, do této kategorie vétsSinou
nepatii. Néktefi lékari ale Uc¢innost IVC zpochybnuji tvrzenim, Ze vitamin C odejde z téla
béhem nékolika hodin s modi. Je pravdou, Ze pomérna ¢ast vitaminu C po aplikaci infuze do 6
hodin ztéla odchazi, ale i tento kratky c¢as je dostateCny pro nastartovani |écebnych
mechanizmu. Ostatné aspirin a valna vétsSina lék( pusobi v téle také jen nékolik hodin a jejich
ucinek zadny lékar nezpochybni.

Cena
Aplikace infuze s vitaminu C
onkologicti pacienti, ddvka 1x7,5g 900,-k¢
onkologicti pacienti, ddvka 2x7,5g 1 500,-k¢
ostatni pacienti, davka 1x7,5g 1 100,-k¢
prohlidka neregistrovaného pacienta pred zahajenim infuzi 300,-k¢
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Zdroj: https://www.neosportclinic.cz/infuzni-terapie/infuze-vitamin-c

Stranka9z9



